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Juis opraHu3aiuu nutanus nereii ¢ OB3 u nereii-uHBaNUIOB B 00pa30BaTENbHBIX yupexaAeHHsIX Elickoro paiioHa
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Memio npuroraBiauBaemMbix 6.0 s aereii ¢ OB3 u nereii uaBanuaos (I cmena)

Bo3pacTtHas Kkateropusa 7-11 net

——— e

Ipuem mamu HaunmenoBaHne 611042 Bec . IMumesbie DHepreTH Ne
6roxa BemecTBa qecKasi peuen
p Beaxn Kupsl | YrieBoabl | HEeHHOCTH TYpb!
(Kxam)

Hepenn 1

nens 1

3anrpax: 3eneHsiii ropomek KOHCEpBUPOBAHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OmMJIeT HaTYpaIbHBIN 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
ChIp MOPUHSAMHU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MOIoKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nueHuYHbIH 25 " 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xneb pxaHoi . 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
S167110K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 1225 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29,63 31,47 62,23 707,72

O6en:
Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
Bopix ¢ kapTodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
TLnoB U3 OTBapHOMN rOBSAHUHEI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e6 mimeHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xueb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben: 720 26,994 24,676 110,434 785,158

Bcero 3a nenb 1 56,62 56,15 172,66 1492,88
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BoapacrHan kareropma 7-11 ner

[puem numm HaumenoBanue 6.;10aa Bec ITamesbie JHepreTH Ne
omona BemecTBa YecKast peuen
rp besxun Kupbl | Yriaesoanl | HEHHOCTH Typbi
(xkxaur)
Hepena 1
JAeHb 2
3aBTpak: Cajiat U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
ITyquHr U3 TBOpOra 3aneyeHsli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryleHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xi1e6 nimeHuYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kounaurepckoe uszesue (ne4eHse NPOMBILUICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
NPOHM3BOJICTBA)
Hroro 3a 3asrpak: 510 24,654 28,448 103,294 658,496
Ob6en:
OBOIIM HATypaIbHbIE COJIEHBIE (Orypell COJICHBIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cy1i ¢ Kpynoi ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
Kotsersl, pyGieHHbIE H3 Kyp, 3alle4eHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kaina Bsizkast nmeHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Banaun cBexwuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHbli ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Cplp NOpUUAMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e6 mimeHHYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xe6 paaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oben: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Bcero 3a xesb 2 54,51 61,93 227,29 1570,10




Bospacraas kareropusi: 7-11 jer

IIpaem namH Haumenosanue 6,102 Bec INameBbie JHepreTH Ne
omona BelecTBa qecKast penen
p Benakn Kupsl | YriaeBoasl | HeHHOCTH TYpbI
(xxam)

Hegena 1

neHb 3

3aBTpak: CaiaT U3 CBEKJIBI C OrypIIaMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
IIuuiens HaTypalbHbIH pyOIeHHBIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE H3/IEJIHs OTBapHBIE C MaCJIOM 150 5,45 5,79 30,45 195,71 203
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xne6 mueHHIHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xe6 pxaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 550 24,722941 | 25,938235| 78,195 577,60

Oben:
Cajat U3 KBalIEHHOMN KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
['yJisiin u3 rOBsITMHBI 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kama Bsizkast (rpeyHeBas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens U3 coka miofoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xne6 mueHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 770 32,644 29,672 125,134 923,522

Bcero 3a nens 3 57,37 55,61 203,33 1501,12




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jer

Iprem numu HaumenoBanue 0J0aa Bec IameBbie JHepreTn Ne
omoaa BelIeCTBA qecKas penen
p beakn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typbi

Hegena 1

nens 4

3aBTpaK: Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12.27 53,57 73/1
3anekaHka KapTodesbHas C MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
@pyKTOBBIi Yaii ( ¢ A670KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
X1e6 nmmeHuYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxkaHO#H 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpaK: 500 15,694 12,188 66,214 545,236

O6en: Canat "ButamuaHBIH" (S60K0 CBEXee, KamycTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PaccosibHUK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"oJty61iB! IEHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kaina Bsi3kasi (TuHEBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
S1610K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HamnuTok u3 II00B IIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xe6 nmieHHYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xne6 pxaHoH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 900 18,956 19,946 110,566 844,51

Bcero 3a nens 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




BospacTnas kateropus: 7-11 ner

Ipuem namu Haunmenosanne 61012 Bec IIameBbie JHepreTH Ne
6moxa BelecTBa qecKasi peuen
rp Beaxn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typbi
(xxcan)

Hepena 1

JIeHb S

3asrpak: 3eneHbli ropolek KOHCEPBHPOBAaHHBIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Ppi0a, TyleHHas ¢ OBOIAMH ' 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kamma pucoBasi c MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yaii yepHblii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e6 mieHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro aa sanrpax: 595 23,15 15,09 87,81 616,18

Oben: OBOIIH HaTypaJIbHBIE COJICHBIE (MOMHOD COJICHBIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
1111 u3 KBaIIEHHOM KaIyCThI C KapTodeneMm 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuusl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xne6 numeHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
ITupor "KOxHbIi" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,644 22,466 118,864 703,658

BCEro 3a AeHb 5 48,80 37,55 206,68 1319,83




Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 Jjer

Ilprem nHm# HaumenoBanue 011012 Bec Iamesbie JHepreTH Ne
omona BelecTBa gecKkast peuen
p Beaxn Kupsl | YriieBoab! | meHHOCTH TYpbI
(kxaum)

Hepena 2 4

JaeHb 6

3aBTpak: Cplp NOpUHSIMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kaira manHas MoJiO4YHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xi1e6 miueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Baunau ceexwuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 15,974 19,988 95,194 625,256

Oben: Casat u3 CBEKJIbI OTBapHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBoLIEH CO CMETaHOH 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anekanka KapTodeipHas ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
@pyKToBBIii Yaii ( ¢ s1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Kongutepckoe uzzenue (Me4eHbe MPOMBIILIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 202
IIPOHM3BOJICTBA)
X1e6 mueHHYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e6 pKaHol . 20 1,12 0,22 9,08 . 40,42 12/1

HUroro 3a oben: 735 19,406 22,086 86,346 741,86

Bcero 3a nenn 6 35,38 42,07 181,54 1367,12




BospacrHas kateropus: 7-11 ner

IIpaem namm HanmenoBanue 6.,110aa Bec IMumessbie JHepreTu Ne
Omona BelecTBa qecKast peuen
rp Benku JKupel | YrieBoabl | meHHOCTH TYpbI
(kKxam)

Hegena 2

eHb 7

3aBTpak: Caniat u3 6e10K04aHHOM KaIyCThl 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nTHibI 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenb U3 coka Iio10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
X1e6 nieHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

Hroro 3a 3aBTpax: 500 17,434 14,188 86,684 551,416

Oben:
OBolM HaTypaJIbHbIE COJIEHBIE (OTypell COJICHBII) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopui ¢ kanycro#i U kaprodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Ppi6a, TylIeHHas ¢ OBOIAMH 120 13,00 6,60 9,70 140,00 229
Kama Bsizkast (ssaHeBast) 150 3,23 422 25,80 231,80 303
Komnort u3 51610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xe6 nmueHHYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1e6 pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a oben: 810 23,366 15,646 108,506 778,02

Bcero 3a aenn 7 40,80 29,83 195,19 1329,44




Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 jer

IIpuem mamu HaumenoBanmue 6.1i0aa Bec IMumesbie JHepreTH Ne
6mona BelecTBa qecKast penen
rp Benkn JKupbl | Yriesoabl | meHHOCTH TYypbI
(kKam)

Hepensa 2

JeHb 8

3aBTpak: 3eneHsli ropolek KOHCEpBUPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
['yssiin U3 roBsiIMHbL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kaia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTtok U3 IIoA0B IIHIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xi1e6 nmueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xie6 prxaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 575 24,934 25,258 81,204 698,716

O6en: Casat U3 CBEKJIbI C OTYpLAMHU COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-nanina JoMaiHss 200 2,05 443 9,30 92,60 113/1
KoTneTs! MsCO - KapTo(desIbHBIE 1O - XJTBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra TymeHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
Kommot u3 cMecH cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xne6 mmeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoH . 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
S6noxo cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 23,946 23,696 109,85 764,202

Bcero 3a nens 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




Bo3spacraas kateropus: 7-11 jer

Ipuem numu HaumenoBanue 611012 Bec IMumesbie JHepreTn Ne
omona BelecTBa qecKas peuen
p Beakn Kuapbl | YriaeBoasl | meHHOCTH TYypbI
. (xxan) «

Hepena 2

JaeHb 9

3aBTpaK: Hxpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3pasbl ppIOHBIE pyOICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaptodens oTBapHO# 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 mueHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 1121
Xne6 pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

HToro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,5

Oo6en: Canar "ButaMusHBIH" (16]I0KO CBEXee, KAIyCTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
OpukanenbKy U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapOHHbIE H3/IeJHs OTBAapHBIE C MacoM 150 5,45 579 30,45 195,71 203
DpykToBb# Haii ( ¢ A6;10K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xe6 nueHuYHbIH | 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xne6 praHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a oben: 780 26,126941 | 28,804235| 98,804 | 807,882706

Bcero 3a aesb 9 43,38 49,31 184,54 1357,38




Bospacraas kareropus: 7-11 jer

IIpaem numu HanmenoBanue Gioaa Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
osrona BemIeCTBa qecKas peuen
rp Beakn XKupel | YrieBoabl | meHHOCTH Typbl
(kxaur)
Hegena 2 *
aens 10
3aBTpak: Canat U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
IlynuHr u3 TBOpOra 3aneyeHsli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryiieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ Mmosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1e6 nimeHuYHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 11/1
X BanaH cBexwuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 24,862 28,204 103,982 645,988
O6en: CaJiaT U3 KBalIEeHHOMN KaIyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodenbHbIi C KIeKaMH 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Tedrenu peiOHEIE TylIEHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaia prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cok ¢hpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb mueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a o6exn: 790 19,534 18,076 110,204 777,228
Bcero 3a nenn 10 44,40 46,28 214,19 1423,22
CpeaHee 3Ha9eHHe 32 46,48 45,98 195,33 1421,37

NEepHOA:

Jlureparypa:1.CGopHuk penenTtyp Ha MPOXYKIHMIO Ui 06y4aIOUMXCA BO BCeX 00pa3oBaTeNbHBIX yapexaeHnsx / no peaxumeit B.A. Tyrensana u M.IT. Mormmssoro. M.:JleJIn wnoc, 2017

HnonHuTeNns: riaBHBINA TEXHOMOD

Bosusk E.A.
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